
 

 

Resulta curioso como montañas discretas, de fácil acceso y vistas impresionantes, muchas veces quedan casi 
en el olvido y son poco visitadas por los senderistas, este es el caso del Cancho de la Muela, una fomación 
rocosa, a la sombra de los Hermanitos y de Peñanegra, quedando en medio de ambos y permitiendo unas 
vistas realmente bonitas de ellos. 

El tramo desde este Cancho de la Muela, hasta incorporarnos a la pista de tierra de la Dehesa de Candelario, 
es realmnte interesante, pasando por encima de Navamuño, teniendo el Valle del Ambroz a nuestros pies, y 
en frente, arriba, llamándonos para otra ocasión, Hoyamoros y los Dos Hermanitos. 

Cabalgaremos por las evidentes morrenas que cerraron el antiquísimo glaciar que dio forma a estos valles, y 
que se aprecian claramente desde el citado Cancho de la Muela. 

INICIO: Candelario, tomando la carretera de La Garganta. 

TRAMO 1, SALIDA – CANCHO DE LA MUELA. Tramo que avanza principalmente por caminos de herradura o 
pistas, el camino es más o menos evidente, salvo por algún cruce que puede desviarnos. 

TRAMO2, CANCHO DE LA MUELA – PISTA DEHESA CANDELARIO.  Sin duda, es el tramo más interesante del 
recorrido, las sendas nos irán marcando el camino, pero es necesario orientarse debidamente para evitar 
meternos entre matas de piornos, o desviarnos del camino. 

TRAMO 3, PISTA DEHESA CANDELARIO - FINAL: Salvo un par de tramos de senderos, esta parte del recorrido 
trascurre por pistas forestales, nuevamente, precaución en los cruces para evitar alargar en exceso el 
trayecto. 

 

 

 

 

 

MIDE 
RUTA 

CANDELARIO AL CANCHO DE LA MUELA CIRCULAR 

CIRCULAR 

SI 
DISTANCIA 21,5 

DESNIVEL 
SUBIDA 933 

DESNIVEL 
BAJADA 933 

TIEMPO 
 6 

ALTITUD 
MAXIMA 1683 

VALORACIÓN MIDE  

 
SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL 3 HAY VARIOS FACTORES DE RIESGO 

 
ORIENTACIÓN EN EL ITINERARIO 2 SENDAS O SEÑALIZACIÓN QUE INDICA LA CONTINUIDAD 

 
DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO 2 

MARCHA POR SENDAS ESCALONADAS O TERRENOS IRREGULARES 
(TRAMO PUNTUAL) 

 
CANTIDAD DE ESFUERZO 4 DE 6 A 10  HORAS DE MARCHA EFECTIVA 

DIFICULTADES TÉCNICAS ESPECIFICAS O ESTACIONALES Hay zonas del recorrido con muy poca señalización, en las que es necesario estar 
atentos para seguir correctamente tanto las huellas de caminos como de alguna 
señal o indicación aislada. 

ESTIMACIÓN DE HORARIO 
Llegada a Navmuño 1 h; Cancho La Muela 2 h 30m – 11  kms; Cruce río en Hoyacuevas: 3h 
45m  - 14 kms kms; Final carretera: 5h 20m – 21 kms. Tiempos para completar el recorrido en 
6 horas, yendo una persona sola y que conoce el terreno. 
 



 

 

 

 

 


