CIRCULAR
RUTA CIRCULAR BEJAR — LA GARGANTA S
DESNIVEL DESNIVEL TIEMPO ALTITUD
DISTANCIA 23 SUBIDA 848 BAJADA 848 6 MAXIMA 1378
VALORACION MIDE
A SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL 2 HAY MAS DE UN FACTOR DE RIESGO
‘ ORIENTACION EN EL ITINERARIO 2 SENDAS O SENALIZACION QUE INDICAN LA CONTINUIDAD
]
ﬁ DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO 2 MARCHA POR CAMINOS DE HERRADURA
S
m CANTIDAD DE ESFUERZO 4 DE 6 A 10 HORAS DE MARCHA EFECTIVA
DIFICULTADES TECNICAS ESPECIFICAS O ESTACIONALES Hay zonas del recorrido con muy poca sefializacion, en las que es necesario estar
atentos para seguir correctamente tanto las huellas de caminos como de alguna
sefal o indicacion aislada.

Sin salvar en ningin momento fuertes desniveles, la ruta tiene como aliciente un continuo cambio tanto de
vegetacién, como de los paisajes que iremos descubriendo, recorre en parte antiguas vias de comunicacién
entre pueblos y que lamentablemente, en algunos tramos, practicamente han desaparecido.

Punto curioso son las ruinas de edificaciones de “San Antén”, cerca del pueblo de La Garganta, en esta zona
podremos empezar a disfrutar de unas magnificas vistas de la Sierra. (Hoyamoros, Cancho de la Muela,
Pinajarro)

En el pueblo de La Garganta, muy cerca del itinerario propuesto, tenemos “El Pozo de las Nieves” (sefalizado
desde el pueblo) y un antiguo Callejon para la caza del lobo, un desvio de 10 minutos permite ver estos dos
puntos, realmente interesantes.

INICIO: Béjar, si partimos de la Oficina de Turismo, tomar la carretera en direcciéon Caceres.

TRAMO 1, SALIDA — LAS NEGRILLAS: Tramo que avanza principalmente por caminos de herradura o pistas, el
camino es mas o menos evidente, salvo por algun cruce que puede desviarnos.

TRAMOZ2, LAS NEGRILLAS — LA GARGANTA: La antigua calzada estd casi perdida, y sobre todo tras pasar a la
zona ganadera, puede despistarnos puntualmente, es importante procurar no alejarse en exceso de las
paredes que marcan esa calzada.

TRAMO 3, LA GARGANTA - FINAL: Camino evidente, pasando algunos cruces no sefalizados, este tramo
coincide en parte con el de una romeria que se celebra de la Garganta hasta El Castafiar.

ESTIMACION DE HORARIO
Llegada a la pista Cantagallo — Pefianegra (sefial): 1 h 15m — 5,8 kms; Regato que baja a Puerto
(senales): 2 h — 8,6 kms; La Garganta: 3h 10m — 12,2 kms; Desvio a Navamufio (paredes): 4h
15m — 14,7 kms (parada en La Garganta de 20 minutos)
Tiempos para completar el recorrido en 6 horas, yendo una persona sola y que conoce el
terreno.
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INICIO: Oficina de turismo de Béjar, tomar direccion caceres y luego dejar esta carretera en la calle que sube a Santa Ana donde tomare-

mos la pista de tierra que sale.

1: La pista se convierte en sendero y acaba en una portera frente a la curva de otra pista, tomamos la izquierda (sube)

2: Dejamos dos fuentes a nuestra derecha, y en el siguiente cruce, tomamos la pista de la izquierda (sube ligeramente)

3: Cruce con el camino que va de Gantagallo a Pefianegra (sefializado), tomar direccion Pefianegra

4: Una pista sale a la Derecha, en direccion Las Negrillas, la tomamos, se pasa una cadena y se llega a una zona ganadera, cruzar la por-

tera.

e Tramo confuso: seguir paralelos a las paredes de la calleja, por senderos y cruzando para evitar zarzas, finalmente, entraremos en la
calleja

5: Cruce con el camino de Puerto a Pefianegra, seguir las indicaciones a “San Anton” (el camino va mas o menos por la curva de nivel, no

tomar los caminos que bajan hacia el rio)

6: El sendero se incorpora a una pista seguimos, cruza con otra que sube de Puerto, seguimos de frente.

7: Cruce de caminos, ya cerca de La Garganta, tomar el de la izquierda

8: Parte alta del pueblo, tender hacia la izuquierda, buscando una calzada empedrada que arranca por encima de un pequefio parque con

bancos, la pista tiene al principio un pequefio edificio de bloques de cemento.

9: Llegamos a la carretera, seguimos hacia la izquierda, direccién Candelario, y la dejamos en la primera calzada que sale a la izquierda.

10: Zona llana con paredes, buscar una calleja que sale entre las paredes de los prados, no cruzar porteras (mas adelante puede haber

una en el camino)

11: Llegamos al pinar, giro a la izquierda.

12: La pista acaba en una bajada por terreno suelto, aconsejable tomar la Ultima pista de la derecha, bajar unos metros hasta ver frente a

nosotros una portera de alambre donde se inicia un sendero, cruzar la portera y seguir camino evidente.

13: Llanoalto, podemos evitar la carretera tomando el sendero que sale justo antes del Chiringuito que queda a nuestra izquierda.

14: El Castafiar, podemos evitar la carretera bajando por la calle empedrada que sale frente a nosotros, en la primera curva de la carretera
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