
 

 

Sin salvar en ningún momento fuertes desniveles, la ruta tiene como aliciente un continuo cambio tanto de 
vegetación, como de los paisajes que iremos descubriendo, recorre en parte antiguas vías de comunicación 
entre pueblos y que lamentablemente, en algunos tramos, prácticamente han desaparecido. 

Punto curioso son las ruinas de edificaciones de “San Antón”, cerca del pueblo de La Garganta, en esta zona 
podremos empezar a disfrutar de unas magnificas vistas de la Sierra. (Hoyamoros, Cancho de la Muela, 
Pinajarro) 

En el pueblo de La Garganta, muy cerca del itinerario propuesto, tenemos “El Pozo de las Nieves” (señalizado 
desde el pueblo) y un antiguo Callejón para la caza del lobo, un desvío de 10 minutos permite ver estos dos 
puntos, realmente interesantes. 

INICIO: Béjar, si partimos de la Oficina de Turismo, tomar la carretera en dirección Cáceres. 

TRAMO 1, SALIDA – LAS NEGRILLAS: Tramo que avanza principalmente por caminos de herradura o pistas, el 
camino es más o menos evidente, salvo por algún cruce que puede desviarnos. 

TRAMO2, LAS NEGRILLAS – LA GARGANTA: La antigua calzada está casi perdida, y sobre todo tras pasar a la 
zona ganadera, puede despistarnos puntualmente, es importante procurar no alejarse en exceso de las 
paredes que marcan esa calzada. 

TRAMO 3, LA GARGANTA - FINAL: Camino evidente, pasando algunos cruces no señalizados, este tramo 
coincide en parte con el de una  romería que  se celebra de la Garganta hasta El Castañar. 

 

 

 

 

 

 

RUTA CIRCULAR BEJAR – LA GARGANTA 
CIRCULAR 

SI 

DISTANCIA 23 
DESNIVEL 
SUBIDA 848 

DESNIVEL 
BAJADA 848 

TIEMPO 
 6 

ALTITUD 
MAXIMA 1378 

VALORACIÓN MIDE  

 
SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL 2 HAY MÁS DE UN FACTOR DE RIESGO 

 
ORIENTACIÓN EN EL ITINERARIO 2 SENDAS O SEÑALIZACIÓN QUE INDICAN LA CONTINUIDAD 

 
DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO 2 MARCHA POR CAMINOS DE HERRADURA 

 
CANTIDAD DE ESFUERZO 4 DE 6 A 10  HORAS DE MARCHA EFECTIVA 

DIFICULTADES TÉCNICAS ESPECIFICAS O ESTACIONALES Hay zonas del recorrido con muy poca señalización, en las que es necesario estar 
atentos para seguir correctamente tanto las huellas de caminos como de alguna 
señal o indicación aislada. 

ESTIMACIÓN DE HORARIO 
Llegada a la pista Cantagallo – Peñanegra (señal): 1 h 15m – 5,8 kms; Regato que baja a Puerto 
(señales): 2 h – 8,6 kms; La Garganta: 3h 10m – 12,2 kms; Desvio a Navamuño (paredes): 4h 
15m – 14,7 kms (parada en La Garganta de 20 minutos) 
Tiempos para completar el recorrido en 6 horas, yendo una persona sola y que conoce el 
terreno. 
 



 

 

 

 


